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Ausschreibung

vom 31.07.2025
Ausbildung zum/zur Lizenz-Trainer:in

- DOSB C-Trainer:in Leistungssport —

flir die Bahnarten Bohle oder Bowling oder Classic

Zur Sicherung eines qualitativ hochwertigen Trainings und einer qualifizierten Betreuung von Kindern
und Jugendlichen sowie Erwachsenen und Alteren wird vom

Landesfachverband Berlin fiir Kegeln und Bowling e.V.
im Zeitraum 2026

eine Ausbildung zum Erwerb der Trainer/innen C-Lizenz (Leistungssport, DOSB) angeboten.
Die Lizenz als C-Trainer/in wird jeweils fiir eine Bahnart erworben.

Inhalte der Ausbildung

Die Ausbildung umfasst einen ,fachlichen/sportartspezifischen” und einen
,uberfachlichen/allgemein-sportwissenschaftlichen” Teil, die beide im organisatorischen Rahmen des
Lehrgangs absolviert werden. In beiden Teilen sollen personliche, sozial-kommunikative, Fach-,
Methoden- und Vermittlungskompetenzen vermittelt bzw. geférdert werden.

Themen des sportartspezifischen Teils
(Bowling / Sportkegeln)

Themen des Uiberfachlichen Teils
(Basislehrgang des Landessportbundes)

Regelwerk und Organisation des Kegel- / Bowlingsports
(DKB, Disziplinverbande, LFVs, Vereine, Klubs)
Methodische Prinzipien, Planung und Aufbau des
Kegel- / Bowlingtrainings

Grundlagen- und Aufbautraining im Kegel- /
Bowlingsport (Technikschulung, Durchfiihrung und
Kontrolle von Trainingseinheiten,
Bewegungsbeobachtung, Fehleranalysen, etc.)
Lehriibungen

Zielgruppenbezogenes Training (Kinder / Jugendliche
bzw. Erwachsene / Altere)
Training und Betreuung
(Einfihrung)
Sportpsychologie
Bowlingsport

im  Wettkampf-Bereich

und -padagogik im Kegel- /

u.a.m.

Sportorganisation und Verwaltung, (u.a. aufsichts-,
haftungs- und versicherungsrechtliche Aspekte der
Trainertatigkeit)

Sportbiologie
Trainingslehre/Bewegungslehre/Methodik
Sportpadagogik

Erndhrung

Zulassungsvoraussetzungen zur Ausbildung

Folgende Kriterien sind zu erfiillen:
o  Abgeschlossene Ausbildung zum Trainerassisten / zur Trainerassistentin (mind. 30 LE und nicht &lter als 2

Jahre)

o  Mitgliedschaft in einem Verein des Deutschen Kegler- und Bowlingbundes (DKB)
o Vollendetes 16. Lebensjahr, ausreichende deutsche Sprachkenntnisse (Lizenzausgabe erfolgt bei Erreichen des

Mindestalters 18 Jahre)

o Nachweis der Teilnahme an einem ERSTE-HILFE-LEHRGANG (die Bescheinigung darf nicht alter als zwei Jahre
sein.) Dieser Lehrgang kann auch wahrend des Ausbildungszeitraums belegt werden.

o  Befurwortung der Anmeldung durch den Landesfachverband im Deutschen Kegler- und Bowlingbund

o Verbindliche Anmeldung und Entrichtung der Lehrgangsgebiihr bis zum geforderten Termin (Nachweis)



Kegeln und Bowling e.V.

I3\

Ablauf der Ausbildung (Organisation)

Der Lehrgang umfasst insgesamt mind. 154 Lerneinheiten (1 Lerneinheit = 1 LE = 45 min):

Fachlich/ sportart- und disziplinspezifischer Teil
(Bowling / Sportkegeln)

Uberfachlicher Teil
(Basislehrgang des Landessportbundes)

— Durchfihrung: LFV Kegeln und Bowling Berlin e.V.
— Insgesamt mindestens 93 LE
— Theorie
Bahnartiibergreifend und bahnartspezifisch
—  Praxis
Bahnartiibergreifend und bahnartspezifisch

— Durchfihrung: Landessportbund (Berlin)
— Insgesamt mindestens 61 LE

Beginn: voraussichtl. Frihjahr 2026

Beginn: individuell je nach Kurs und individueller

Anmeldung

Lehrgangszeiten: tUblicherweise
Wochenendblocke (Freitag 16:00 — 22:00, Samstag
und Sonntag 10:00 — 18:00)
Hinweis: Nicht jedes Wochenende wird belegt.
Termine werden jeweils mind. 4 Wochen vorab
bekannt gegeben.

Aktuell als erster Block geplant: 27.02.-01.03.2026.
Ort wird nach Meldungsschluss benannt.
(Anderungen stets vorbehalten)

Lehrgangszeiten:
Individuell je nach Kurs
Details gem. Kursbeschreibung des LSB (Berlin)
Im Angebot sind Abendkurse, Wochenendkurse,
hybride Kurse, Online-Kurse und Ferienkurse
(ganztags in einem Block)

Ort(e): je nach inhaltlichem Bedarf und Verfligbarkeit,

Ort(e): je nach gewahltem Kurs

Raum Berlin Online oder an Schulungsstandorten des LSB
werden von Termin zu Termin festgelegt.
Durchfihrung: Durchfihrung:

. Direktunterricht (Praxis und Theorie)
e  Heimarbeit (Theorie, ,Hausaufgaben®)

e  Direktunterricht

Prufungsleistung(en):

e Ausbildungsbegleitend
Hausarbeiten, Lehriibungen,
Prasentationen

e Abschlusspriifung
Schriftlich, mindlich und praktisch

Lehrproben,

Prufungsleistung(en):
e LehrgangsabschlieBende Priifung
Studienarbeit bzw. Vortrag/Prasentation

Achtung:
Dieser Teil liegt auBerhalb unseres Einflusses in
den Handen der Landessportschule(n).
Teilnehmer:innen miissen diesen Teil
selbststandig beim LSB buchen.

Lehrgangsgebiihren je Teilnehmer:in:
300,00 € zahlbar zum 15.01.2025 an den LFV
Verwendungszweck: C-Trainer/Vor-
und
Nachname/Landesverband

Kontoverbindung:

LFV Berlin fiir Kegeln und Bowling
Postbank Berlin

IBAN: DEO9 1001 0010 0037 2091 05
BIC: PBNKDEFF

inkl. Materialien

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Ausbildung werden
die eingezahlten Gebiihren nicht zuriickerstattet.

Lehrgangsgebiihren je Teilnehmer:in:
definiert durch den LSB: ca. 180,00 €
inkl. Materialien

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Ausbildung werden
die eingezahlten Gebiihren nicht zuriickerstattet.
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Erforderliche Mindestteilnehmerzahl

Der Lehrgang kann aus organisatorischen Griinden voraussichtlich erst bei einer Zahl von mind. 6
Teilnehmer/innen je Bahnart stattfinden.

Die verbindliche Nachricht Uber ein Stattfinden oder eine Absage des Lehrgangs geht den
angemeldeten Personen spatestens innerhalb von zwei Wochen nach Ablauf der Frist fiir die Zahlung
der Lehrgangsgebiihren (Zahlungsfrist) zu.

Bei Absage des Lehrgangs durch den LFV erfolgt eine Riickiiberweisung der eingezahlten
Lehrgangsgebiihr.

Eine verbindliche Anmeldung muss schriftlich per E-Mail an lehrwart@bbv-global.de
bis spatestens 15.01.2026

erfolgen (Anmeldungsfrist).
Nachmeldungen werden nach MalRgabe vorhandener Platze akzeptiert, zum Meldeschluss hinreichend
Teilnehmer gemeldet sind.

Fir eine verbindliche Anmeldung sind anzugeben:
- Name, Vorname, vollstandige Anschrift
- Geburtsdatum, -ort
- Telefon / E-Mail-Adresse
- Verein und Klub
- Bahnart, fir die die Lizenz angestrebt wird
- bisherige Tatigkeiten / ausgetlibte Funktionen im Verein
- Bankverbindung fiir eventuelle Riickiiberweisung der Lehrgangsgebiihr

Lehrgangsausrichter: Lehrgangsleitung:
Landesfachverband Berlin fiir Kegeln und Bowling e.V. Jorg Hahn
Hammerlingstralle. 80-88 - Landeslehrwart Bowling-
12555 Berlin Tel. 0172 3016270

Tel.: 030/ 261 64 37 Thomas Friese

in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund Berlin e.V. - Landeslehrwart Kegeln-

Fragen und Anmeldungen bitte per E-Mail an: lehrwart@bbv-global.de
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