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Ausbildung zum Trainerassistenten I - 2017 

Vom 21.07. - 23.07.2017 fand nun schon die fünfte Ausbildung zum Trainerassistenten statt. End-
lich aber auch wieder mit den Keglern. 

 

Wir starteten mit 17 Teilnehmern am Freitag in entspannter Atmosphäre in der Lounge der Bow-
ling Arena Spandau mit den theoretischen Grundlagen.  

Die Tische waren angerichtet, Beamer und Leinwand vorbereitet. Super Organisation, dafür ein 
großes Dankeschön an das Team um Sven Streck.   

 

Wir begannen mit den Grundlagen des menschlichen Körpers und den Risiken unserer umwerfen-
den Sportart(en).  Bowling und Kegeln können bis ins sehr hohe Alter betrieben werden, wenn ne-
ben dem Techniktraining, was in anderen Sportarten selbstverständlich ist, auch der Körper trai-
niert wird. 

Hier sprechen wir nicht nur über Muskeltraining, sondern auch über zielgerichtetes Training der 
koordinativen Fähig- und Fertigkeiten. 

 

Am Samstag begannen wir folgerichtig bei angenehmem Wetter und ein wenig Sonnenschein mit 
einem Koordinationsparcour �. Die Teilnehmer waren erstaunt, wie viele Möglichkeiten es gibt, 
mit wenig Hilfsmitteln und Kleingeräten ins Schwitzen zu kommen- ohne die Muskulatur stark zu 
belasten. 

Anschließend diskutierten wir, was einen Sportler ausmacht und warum es nicht wenige Sportler 
gibt, die sich früher oder später nicht mehr weiter entwickeln. Wir folgten mit dem Einstieg in die 
körperliche und geistige Leistungsfähigkeit und Möglichkeiten diese zu trainieren. 

 

Ein weiterer Schwerpunkt lag in dem Erlernen des Beobachtens, was eine Grundvoraussetzung 
für erfolgreiches Training ist. Dazu verwenden wir natürlich moderne Hilfsmittel wie Videokameras 
und Zeitlupenaufnahmen. 

 

Den theoretischen Block rundete Rolf Harbig, A-Lizenz-Trainer im Bowling, mit einer Einführung in 
die Methodik und Bewegungslehre ab. 

 

Natürlich fehlten Hinweise für das Training von Senioren und Kinden / Jugendlichen nicht und den 
Ehrenkodex haben alle angehenden Trainerassistenten mit Überzeugung unterschrieben. 

 

Am Sonntag trennten sich die Kegler und Bowler um einen ganzen Tag lang das theoretisch er-
lernte auch praktisch zu festigen. 
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Die Bowler kamen im BowlPlay Tegel in den besonderen Genuss das professionelle Messsystem 
C.A.T.S. kennen zu lernen. Vielen Dank auch hier an das Team für die tolle Unterstützung!! 

Einige Vereine nutzen dieses System bereits, um die Videoaufnahmen der Spieler mit den Daten 
aus C.A.T.S.  zu ergänzen und Fortschritte zu dokumentieren, bzw. Schwachstellen aufzudecken. 

 

Es war ein toller Kurs, wir haben viel gelacht, etwas geschwitzt und viele Anregungen mitgenom-
men.  

Ein weiterer Kurs ist in diesem Jahr bereits geplant, wobei wir zum jetzigen Zeitpunkt noch 
zu wenig Anmeldungen haben: 01.09. – 03.09.2017 

 

Einige Impressionen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Landesfachverband Berlin für Ke-

geln und Bowling e.V. 

Berliner Bowlingsport Verband e.V. 

 

Seite 3 von 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jens Ulmann 

Landeslehrwart 


